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WellVivo Akademie – Ausbildungslehrplan 

 

Ausbildung zum „WellVivo Practitioner“ in zwei Teilen: 

 

Teil I „Nütze die Heilkraft in Dir“  

(4-tägig, Do.-So. 9.30 – ca. 17.30 Uhr, € 490,-) 

• Grundlagen von Energie, Information und Materie 

• Bewusstsein und Körper 

• Sichtbare und unsichtbare Körper und deren Zusammenwirken 

• Krankheit und Gesundheit – Auswirkung von nicht erfüllten Grundbedürfnissen 

• Einführung in die geführten Meditationen 

• Sichtbar machen von feinstofflichen Energien mit Hilfe des Tensors 

• Die Aura und Ihre genaue Vermessung 

• Die Meridiane 

• Energetische Arbeit mit den Händen – Meditation  

• Grundlagen des energetischen Arbeitens 

• Schaffung eines Zustandes in dem Heilung möglich ist und Kontrolle mittels Messung der 

Herz-Coherence bei den Teilnehmern mit modernsten Messgeräten 

• Der Beziehungstest 

• Überblick Chakren 

• Kontakt zur geistigen Welt – Meditation  

  



2 WellVivo – Akademie für ganzheitliche Energietherapie, Sascha Pölzl, Postgasse 262, A-2392 

Sulz im Wienerwald, Tel: +43-2238-8769, Mob: +43-650-4111488, www.wellvivo.com 

 

Teil II „Heile Dich und Andere“ (4-tägig, Do.-So. 9.30 – ca. 17.30 Uhr, € 490,-) 

• Schwingung – Arbeit mit Farben 

• Arbeit mit Symbolen 

• Wasser als Heilmittel 

• Energieausgleich – Energieübertragung  

• Energiemeditationen 

• Die Chakren – messen und setzen eines Impulses – Meditation  

• Vertiefung der Meditationstechniken mit Messung der Herz-Coherence 

• Organbewusstseinstechnik 

• Fernheilungstechniken 

• Phantasiereisen 

• Spontanheilungstechniken 

 

Abschluß und Diplom zum „WellVivo Practitioner“ 
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Ausbildung zum „WellVivo Master“ in 6 Blöcken: 

Voraussetzung für die Teilnahme an der Master-Ausbildung ist der „WellVivo Practitioner“ 

 

Block 1 „Meridiane und Psychosomatik“  

(2½-tägig, Fr. 14 – 18 Uhr, Sa., So. 9.30 – ca. 17.30 Uhr, € 290,-) 

• Umgang mit Klienten – Klientengespräch – Schaffung einer Heilsituation 

• Die Meridiane – genaue energetische Analyse und Energieimpuls – Aufdecken des 

psychoenergetischen Verursachers 

• Meditation 

• Erweiterung der Meditationstechniken mit Messung der Herz-Coherence 

• Demonstration und praktische Arbeit mit Klienten 

 

Block 2 „Die Chakren“ 

(2½-tägig, Fr. 14 – 18 Uhr, Sa., So. 9.30 – ca. 17.30 Uhr, € 290,-) 

• Die Chakren und Ihre Verbindungen –  

• genaue energetische Analyse zur Aufdeckung der Ursachen einer Erkrankung 

• Energieimpuls 

• Aufdecken von geistigen Mustern, die die Heilung behindern 

• Meditation 

• Demonstration und praktische Arbeit mit Klienten 
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Block 3 „Zähne und Wirbelsäule“ 

(2½-tägig, Fr. 14 – 18 Uhr, Sa., So. 9.30 – ca. 17.30 Uhr, € 290,-) 

• Die Zähne  

• Zahnfüllungen und Metallbelastungen  

• Ausleitungsverfahren 

• Die Wirbelsäule – energetische und gymnastische Techniken 

• Arbeit der Teilnehmer untereinander 

 

Block 4 „Begegnungsfähigkeit, Kommunikation und Systemische Arbeit“ 

(3-tägig, Fr.-So. 9.30 – ca. 17.30 Uhr, € 350,-) 

• Grundgedanken der Systemischen Arbeit 

• Krankheit aus Systemischer Sicht 

• Klienten-Begegnung und Gesprächsführung 

• Auftragsklärung - Was will der Klient wirklich? 

• verschiedene Kommunikationsmodelle und Fragetechniken  

• Welcher Kommunikationstyp bin ich, welcher mein Klient?  

• Das innere Kind – Begegnung und Umgang im Klientengespräch  

•  „Die vier geistigen Spiegelgesetze“ und deren praktische Anwendung 

• Aufstellungssequenzen und Gruppenarbeit 

Unterrichtet von Christina Scherer und Renato Mihalic 

 

Block 5 „Nebenchakren, Schockerlebnisse und Allergien“ 

(2½-tägig, Fr. 14 – 18 Uhr, Sa., So. 9.30 – ca. 17.30 Uhr, € 290,-) 

• Nebenchakren 

• Schockerlebnisse und Ihre Speicherung im Nebenchakra des Kronenchakras 

• Technik zur Harmonisierung unerlöster Schockerlebnisse im Nebenchakra des Kronenchakras 

• Allergien und ihre Hintergründe und entsprechende energetische Therapie 

• Meditation 

• Demonstration und praktische Arbeit mit Klienten  

 

Block 6 „Schwere Erkrankungen und Krebs“ 

(2½-tägig, Fr. 14 – 18 Uhr, Sa., So. 9.30 – ca. 17.30 Uhr, € 290,-) 

• Schwere schockbasierte Erkrankungen – Verlauf  
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• Krebs und krebsartige Erkrankungen und Ihre biologischen, psychischen und Seelisch-

geistigen Hintergründe 

• Hintergründe schnell erarbeiten und verdeutlichen 

• Behandlung von schweren Erkrankungen 

• Meditation 

• Demonstration und Abschluß des Lehrganges durch zusammenfassenden Test 

 

Abschluß und Diplom zum „WellVivo Master“ 

 

 

 

Zusätzlich gibt es Vertiefungsblöcke im Rahmen der WellVivo Akademie  

(bei anderen Referenten): 

• Orthomolekulare Therapie 

• Biologisches Heilwissen im speziellen im Bezug auf Krebs 

• Die Wirbelsäule – Vertiefung und weitere energetische Techniken 

• Klarheit und Reinheit im Geist als Basis des energetischen Arbeitens 

• Sensitivität und Medialität 

• Einführung in die Techniken des Schamanismus 

• … und einige weitere 


